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MIT DEM RAD NACH ISTANBUL – 
3.300 KM FÜR SHELTERBOX

Anna, 7 Wochen, 9 Länder, ein Ziel 
„Wenn alles verloren ist, ist ein Dach über dem Kopf 
unendlich wertvoll, weil es inmitten von Trümmern ein 
Stück Zuhause schenkt.“

Mit diesem Gedanken schwang sich Anna im Sommer 
2025 auf ihr Fahrrad. Ziel: Istanbul. 3.300 Kilometer, 
durch neun Länder, bis ans Schwarze Meer. Sieben 
Wochen lang trat sie in die Pedale, schlief im Zelt und 
erlebte ihr eigenes Abenteuer.

Doch Anna wollte mehr als nur reisen. Sie wollte ein 
Zeichen setzen, für all die Menschen, die nicht freiwillig 
unterwegs sind. Für Familien in der Ukraine, die seit 
drei Jahren im Krieg leben. Für Menschen in Myanmar, 
deren Häuser nach dem Erdbeben in Trümmern liegen. 
Für all jene im Sudan, in Gaza oder im Tschad, die nicht 
sicher sind.

Ihre Idee: jeden Kilometer für ShelterBox nutzen. 
Aufmerksam machen auf die Lebensrealität von 
Millionen Menschen. Und konkret helfen: mit 
Notunterkünften, die Schutz, Privatsphäre und Hoffnung 
geben.

Die Resonanz war überwältigend. 74 Menschen 
spendeten insgesamt 4.505 Euro. 

Anna hat es geschafft. Nicht nur bis nach Istanbul. Sie 
selbst nannte es treffend: „Meine Fahrradkette ist das 
erste Glied einer Kettenreaktion.“

Danke, Anna, für deine Kraft, dein Herz und deine 3.300 
Kilometer für ShelterBox.

AKTIONEN MIT HERZ
Menschen in ganz Deutschland setzen ihre Leidenschaft, ihre Zeit und ihre 
Kreativität ein, um Familien in Not zu helfen. Hier sind ihre Geschichten.

„ICH BEFINDE MICH 
IN DER UNFASSBAR 

PRIVILEGIERTEN 
SITUATION, EINE REISE 
ZU PLANEN UND DABEI 
FREIWILLIG IN EINEM 
ZELT ZU SCHLAFEN. 
DESHALB HABE ICH 

MEINE TOUR MIT EINER 
SPENDENAKTION 

VERBUNDEN.“
– Anna

Anna mit Bruder Louis



SIE MÖCHTEN SICH AUCH FÜR MENSCHEN IN NOT 
ENGAGIEREN? 
Ob Spendenlauf, Vortrag, Konzert, Flohmarkt oder eine ganz eigene kreative Aktion – 
wir unterstützen Sie gerne dabei! 
KONTAKT:  
info@shelterbox.de ∙ 030 609 890 960

ROTARY SHELTERBOX-CHALLENGE 
RÜSSELSHEIM
Gemeinsam Kilometer sammeln für Menschen in Not 
Die Idee: Wandern oder Radfahren von Rüsselsheim 
nach Groß-Gerau und dabei auf die Partnerschaft 
zwischen Rotary und ShelterBox aufmerksam machen 
und Spenden sammeln.

Ende April fand die erste ShelterBox-Challenge im 
Kreis Groß-Gerau statt. Über 30 Menschen machten 
sich auf den Weg, organisiert von den Rotary Clubs 
Rüsselsheim-Mainspitze, Groß-Gerau/Rhein-Main und 
Rüsselsheim-Groß-Gerau.

Am Ziel in Groß-Gerau stand ein Nothilfezelt von 
ShelterBox. Die Teilnehmenden konnten es besichtigen 
und sehen, was ihre Spenden bewirken. 

„Das Zelt war ein greifbares Symbol für Schutz, 
Hoffnung und Neuanfang – und machte die Arbeit von 
ShelterBox für alle erlebbar." Dr. Stefan Fandel

Gesammelt: rund 7.000 Euro
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Ein riesiges Dankeschön an alle Teilnehmenden, an 
Nathalie von Bomhard, ShelterBox-Vorständin, 
Dr. Stefan Fandel, Organisator und an alle 
Rotary-Mitglieder, für diese besondere Aktion!

EIN ECHTER LINDENBERG FÜR 
SHELTERBOX
Udo Lindenberg unterstütze ShelterBox in diesem Jahr 
mit einem besonderen Beitrag. Der Musiker und Maler 
schuf das Gemälde „Andere denken nach – wir denken 
vor“, das am 14. Juni 2025 auf der Konferenz des 
Rotary-Distrikts 1900 in Bochum für den guten Zweck 
versteigert wurde.

Die Auktion zugunsten von ShelterBox Germany e.V. 
und dem rotarischen Umweltprojekt „Das GRÜNE-
Band“ leitete Dr. Ludwig Kalthoff gemeinsam mit 
Nathalie von Bomhard. Das Startgebot lag bei 7.500 
Euro – am Ende erzielte das Gemälde 18.000 Euro.

Davon fließen 10.000 Euro an ShelterBox. Der 
verbleibende Betrag geht an „Das GRÜNE-Band“. So 
entsteht doppelte Unterstützung: für Familien in Not 
und für den Schutz der Natur.

„Die Hilfsbereitschaft von Udo Lindenberg ist ein 
starkes Zeichen für Mitmenschlichkeit“, so Nathalie von 
Bomhard. „Jeder gebotene Euro hilft, Familien nach 
Katastrophen wieder Hoffnung und ein Dach über dem 
Kopf zu geben.“
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ShelterBox ist eine gemeinnützige Organisation 
unabhängig von Rotary International und The Rotary 
Foundation. ShelterBox und Rotary International sind 
Projektpartner in der Katastrophenhilfe
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JETZT SPENDEN
HURRIKANS, TAIFUNE, 

ERDBEBEN

ShelterBox jetzt im Einsatz

PHILIPPINEN & 
JAMAIKA


